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Formålsbeskrivelse for Forebyggelsesalliancen for fremtidens 
sundhed 

Forebyggelsesalliancens hovedformål er at løfte den danske forebyggelsesindsats. Den 21 november 

2023 blev Forebyggelsesalliancen etableret med formålet at bidrage aktivt til, at Danmark får en national 

forebyggelsesstrategi frem mod 2035 med forpligtende målsætninger.  

Som en aktiv medspiller har Forebyggelsesalliancen i 2024 lanceret sine ti bud på, hvilke konkrete 

forpligtende målsætninger, som Danmark bør sigte efter frem mod 2035 – som alle alliancens 

medlemmer står bag. Derudover har alliancens medlemmer lanceret et idékatalog med 78 politiske 

forslag til, hvordan man kan opnå målsætningerne. Forebyggelsesalliancens medlemmer mener, at der er 

et stort uforløst forebyggelsespotentiale i Danmark, hvilket blandt andet afspejler sig i danskernes antal 

raske leveår som halter efter vores nabolande. 

Regeringen og et bredt flertal i Folketinget har på baggrund af Sundhedsreform 2024 aftalt, at der skal 

præsenteres en folkesundhedslov i 2026. I denne folkesundhedslov har aftalepartierne varslet, at der vil 

komme forpligtende mål for kommunerne, der skal følge op på den kommunale forebyggelsesindsats. 

På trods af de mange gode elementer i sundhedsaftalen finder Forebyggelsesalliancen det problematisk, 

at der endnu ikke er præsenteret nationale langsigtede forpligtende forebyggelsesmålsætninger for 

Danmark, og at der blot er reserveret alene 250 millioner kr. i 2027 til forebyggelsesindsatsen, svarende 

til 2,6 millioner kr. per kommune. 

Forebyggelsesalliancens medlemmer vil derfor arbejde for: 

• At der indføres forpligtende nationale forebyggelsesmålsætninger for både somatikken og det 

mentale område frem mod 2035 – fx i den kommende folkesundhedslov 

• At der laves en national forebyggelsesstrategi frem mod 2035, der opridser hvilke konkrete 

tiltag, der planlægges for at opnå de forpligtende målsætninger  

• At der politisk prioriteres en højere økonomisk ramme til at arbejde med den danske 

forebyggelsesindsats.  

• At der sker tydelige og markante forbedringer for de ti målsætninger, som 

Forebyggelsesalliancen præsenterede den 27. maj 2024 

• At de samfundsøkonomiske gevinster ved forebyggelse i højere grad indregnes og fremgår ved 

kommende politiske udspil og forhandlinger 

På den baggrund vil Forebyggelsesalliancen blandt andet: 
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• Etablere en årlig fast forebyggelsesdag for Danmark. Dagen markeres ved en konference, der 

tager temperaturen på den danske forebyggelsesindsats og peger på konkrete initiativer til at 

løse de største udfordringer, som bl.a. at sikre danskerne flere raske leveår  

• Indgå i aktiv dialog med politiske beslutningstagere med henblik på at styrke den danske 

forebyggelsesindsats. Dette inkluderer foretræde for sundhedsudvalget, rundbordssamtaler med 

relevante politikere og udtrykke behovet for øget fokus på forebyggelsesindsatsen i diverse 

formelle kanaler f.eks. kronikker og åbne breve 

• Samarbejde med forskere, eksperter, vidensråd mv. om at kvalificere debatten om forebyggelse 

• Bidrage med viden og fakta på det danske forebyggelsesområde, herunder også på kommunalt 

og regionalt niveau 

• Arbejde for, at forebyggelse er blandt de vigtigste emner for danskerne, når de afgiver stemme 

til et valg 

• Arbejde for, at folkesundhedsloven sikrer, at civilsamfund og ngo'er inddrages stærkere og 

systematisk i indsatserne for forebyggelse og sundhedsfremme 

Forebyggelsesalliancen sekretariat varetages af Danica.  

 

 


